ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Challenge des 3 rivieres — Etape 1 : Le Midou

Sprint urbain
25 avril 2026 — Mont-de-Marsan (40000)

e

Course d'Orientation
— Fedeération Frangaise

B AIRR
o contact free timing system
Organisation : SMCO - 4013NA
Directeur de course : Julien Denaux (37426)
Délégué — Arbitre régional : Pereira Nadine (1225)
Controleur des circuits régional CO a pied : Garcia Lucien (21112)

Traceur régional CO a pied : Huet Michel (1422)
GEC : Rigoudy Séverine (945666) / Huet Michel (1422)

CARTE
Nom : « 3 rivieres MDM » F Echelle : 1/4000

Mise a jour : Printemps 2026 Equidistance : 2,5m
Cartographe : Xavier Tastet - Cart’O Landes Type de terrain : Zones urbaines,
quartiers résidentiels et parcs

HORAIRES

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

“

Fléchage :
Giratoire aire covoiturage de I’échassier Accueil : 9h00 - Départ : 10h00
(D651/D834/D34 - 43°54'30.2"N 0°32'35.1"W) Fermeture des circuits :
Giratoire “des pompiers” (D932/D932E - 43°55'02.1"N 0°27'06.0"W) 12h00

Parking Terrasses Midou : 43°53'28.3"N 0°29'48.7"W
Distance parking-accueil : 500 m Récompenses challenge
Distance accueil-départ : 50 m ler H et 1ére D de catégorie*
Distance arrivée-GEC/Accueil : sur place Podium jeunes HD 10 & 18*

Remise des récompenses : 18h00

(*circuit de référence)

CIRCUITS @ EENAS
A crreurs R

Nombre de circuits compétition : 5 https://www.co-live.fr/olive/resultats.php
(Orange: H, D, JH, ID, HD 60+)
Nombre de circuits initiation : 1 (Bleu-Jaune HD 10-13)

SERVICES
Commerces et restauration a proximité

TARIFS

Licenciés FFCO : 19ans et + = 9€ une course / 15€ 2 courses / 18€ les trois courses
18ans et - = 6€ une course / 10€ 2 courses / 13€ les trois courses

Non-licenciés FFCO : ajouter au tarif précédent :

- Pass’loisir santé, non classé, sans certificat médical, circuit Open = + 1€

- Pass’découverte-compétition, chronométré, circuit JH/JD = + 2 € / course

- Pass’compétition, chronométré, tous niveaux = + 3 € / course

- Prét de puce électronique gratuit avec dépot papier identité

9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions jusqu’au 20 avril 2026 : https://liguenouvelleaquitaine-co.fr/
L’acceés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’accés : attestation
de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs
questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

=3 CONTACT : Julien Denaux —06.13.82.30.74 - juju.2no76@gmail.com
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